ПОДГОТОВКА К ЭКЗАМЕНАМ

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Любая проверка знаний – это чудесная возможность развития собственных способностей и овладения искусством точного воспроизведения информации, записанной глубоко в мозгу.

2. Проще всего воспроизвести то, что самое необходимое в данный момент, что много раз запоминалось, изучалось осмысленно и сосредоточенно,что было произнесено вслух, что просто интересно.

3. Поэтому к материалу нужно обращаться много раз, спокойно и сознательно, обязательно вникая в смысл информации, что соединяет воедино все разрозненные элементы содержания, которое запоминается.

4. Обязательно запишите себе мобилизующие самоприказы. Составьте четкий текст, который убеждает организм в необходимости сосредоточенной работы: «Мой любимый мозг работает, как компьютер. Мое тело уверенно снабжает мой мозг энергией. Я наполняюсь уверенностью в том, что могу успешно пройти испытание». Можно записать текст на магнитостроку, а можно просто каждые 2-3 часа уверенно вслух читать записанный текст перед зеркалом. В результате сила интеллекта увеличится в 5-7 раз!

5. Необходимо чаще хвалить себя, заявлять про уверенность в открытии ярких возможностей тела и психики. Нужно чаще уговаривать свой мозг работать в полную силу. Важно развивать доверие к своему организму, выраженное в похвалах.
6. Необходимо ежедневно гармонично настраиваться на ожидаемое испытание, представлять его как праздник знаний, а не как последнюю катастрофу учебного года. Экзамен – это торжественный отчет о проделанной работе, а не осуждение преступника. Позитивное представление поможет запустить в ход все глубинные резервные возможности психики и организма. Музыка помогает энергетизировать мозг, если звучит не слишком громко и нравится вам.

7. Нужно поверить учителю и осознать, что подготовка к экзамену начинается на первом уроке каждого предмета.
8. Правильно планируйте время, отведенное на повторение учебного материала. Например, если на подготовку к экзамену дано 3 дня, а повторить нужно приблизительно 400 страниц текста (60-70вопросов, которые охватывают весь учебный материал), то распорядиться имеющимся временем целесообразно      следующим образом.что продуктивно можно работать 8-10 часов в сутки. Для расчета возьмем 9 часов: 9  умножить на 3 равно 27 часов. От этого времени отнимаем 5 часов (последнего полдня) – это резерв времени на непредвиденный случай, 1 час – на  отдых, 2 часа – на консультации. Таким образом, активное время на подготовку к экзамену составляет 19 часов.
9. Правильно организуйте работу с учебным материалом. Практика подсказывает, что учебный материал нужно повторять не менее четырех раз:

Во-первых просмотреть учебный материал и вместо вопросов сориентироваться и  обозначить объем понятного и непонятного материала. В этот момент осуществляется приблшизительное распределение затрат времени на повторение той или иной темы, раздела.Для этого нужно не более 1-1,5 часа.
Во-вторых, обновить в памяти основные положения теоретического материала, систему теоретической информации.

В-третьих, закрепить в ситеме теоретической информации самые существенные факты,          росы практического направления.

В-четвертых, окончательно просмотреть учебный материал,обновить в памяти схемы ответов по тем вопросам, которые больше всего «не нравятся», сравнить схемы ответов на ложные вопросы с учебным текстом, окончательно просмотреть программу

     10.  Особое внимание следует обратить на точное знание определений на формулиров
             ку сновных закономерностей, обозначение отдельных величин, математических
             формул.

11.  Рацио используйте резервы времени.Последние  5 часов резервного времени

использовать  для ликвидации выхода из графика подготовки, или для еще одного     рого просмотра учебного материала. Вечером желательно хорошо отдохнуть,отвлечься от мыслей о завтрашнем экзамене.
12. Необходимо всячески заботиться оподдержке веры в свои силы. Если вы интенсивно работали во время семестра, то времени вполне достаточно, поскольку основной материалы уже осознали и он сохраняется в памяти на уровне осмысления.

13. Работать над материалом  полезно самому, но иногда впаре с более сильным и авторитетным товарищем для уменьшения необходимых волевых усилий, получения консультаций по отдельным вопросам, поддержания уверенности в своих силах

14. Внимательно ознакомьтесь с дидактическим материалом, который будет использоваться на экзаменах, плакаты, рисунки, схемы, таблицы, список формул, слайды, графический материал, справочная литература.

15. Шпаргалками нельзя пользоваться во время экзамена, а если вы ее написали, то есть искушение использовать ее и оказаться за дверьми аудитории.

16. ЧЕЛОВЕК ТОЛЬКО ТОГДА ЧЕГО-ТО ДОСТИГАЕТ, КОГДА ОН ВЕРИТ В СВОИ СИЛЫ.     Людвиг Фейербах.
